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VdaZend pani, VdaZeny pane,

do rukou dostdvdte brozurku, ve které
najdete odpovédi na Vase nejcastéjsi
otdzky, a také bude Vasim pomocni-
kem v pooperaénim obdobi v doma-
cim prostredi. Pokud byste v ni nena-
sli odpovédi na viechny VasSe otadzky,
zeptejte se primo nds, radi Vam je zod-
povime.

Pokud se nevyskytnou komplikace, je kratkodoba,
do domaciho osetreni pdjdete po kontrole labora-
tornich vysledkd, 4. - 7. den po operaci. Pokud Vadm
byla operace provedena laparoskopicky, m@ze byt
délka hospitalizace kratsi.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od
oSetrujiciho Iékare. Dotazy sméfujte na dobu rannf

vizity, kdy se Vam osSetrujici Iékar osobné venuje.

Termin Vaseho propusténi stanovi oSetrujici Iékar.
V den ukoncenf hospitalizace obdrzite prostred-
nictvim sestry propoustéci zpravu, se kterou se
budete hlasit do trf pracovnich dnd u svého prak-
tického lékare.

Pokud Vam v prdbéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, oSetrujici Iékar Vam na né pfi propus-
ténf vystavi recept.
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Stehy se odstranuji 8. - 10. pooperacni den na nasi
ambulandi, popfipadé Vam je mze odstranit i praktic-
ky lékal nebo Vas prakticky |ékar odesle na chirurgic-
kou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Hygienicka péce - od tretiho pooperacniho dne mi-
zete ranu kratce sprchovat vodou, osusit a ponechat
bez kryti. Po odstranénf steh sprchujte rénu s pouzi-

tim nedrazdivého mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji, je
mozna bézna koupel.

OSetFeni jizvy - po odstranéni stehd osetfujte jizvu
masti urychlujici hojeni. Dle individuaIni snasenlivosti
mUZete pouZit napr. mésickovou mast nebo domaci
sadlo nesolené.

Velmi dileZité: PFed oSetFovdnim rdny
si vZdy peclivé umyjte ruce




V pripadé nutnosti prevaz(l operac¢ni rany mate moz-
nost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime Agen-
turu domaci péce.

DodrZujte Setrny pooperacni rezim bez fyzické za-
téZe po dobu 6 tydnd po klasické operaci, 4 tyd-
ny po operaci laparoskopické. Setrné sedejte pres
bok, pfi kasli rukama stisknéte bficho.

3 - 4 tydny po operaci dodrzujte dietnf omezenf
strava by méla byt lehce stravitelna, nenadyma-
va, bez slupek a zrnicek

vynechavejte jidla smazena, tu¢na, pikantnf, pre-
kofenéna

jezte vicekrat denné v mensich porcich (5 - 6x)
jezte v klidu, vsedg, jidlo peclivé rozkousejte
neprejidejte se, ale ani nehladovte

denné vypijte dostateCné mnozstvi tekutin (nej-
méné 1,5 - 21)

omezte alkohol a kourenf




Pfimé&rena télesna aktivita

Vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam pfina-
Sf radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné
prochazky. Sportovni aktivity odloZte nejméné na
6 tydnl. Po této dobé je jiZz sténa brisni vétsinou
zcela zhojena a tedy i pfipravena odolavat zvySené
namaze. MUzZete zacit plavanim, jizdou na kole, v
zimé na rotopedu, nikoliv silovymi sporty (posilova-
nf, vzpirani, bojové sporty).

Pokud bylo hojeni rany komplikovano (napf. hnisa-
nfm), je doporucené obdobf klidu zpravidla delsi.

Rekonvalescence

Zotaveni po operaci je individualni. Po laparosko-
pické operaci 2 - 3 tydny, po klasické operaci 6 tyd-
nt, zélezi na Vasi pracovni profesi a na tom, jak se
budete zotavovat.

B CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize
(zarudnuti rany, zvysena teplota, bolesti), kontak-
tujte nasi ambulanci, po skoncenf ordinacni doby
kontaktujte oddélenf urgentniho prijmu.
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